Qui peut m'aider

si je vais mourir ?

Infos en langue simple




Informations pour

* Les personnes qui sont trés malades

* Les personnes qui vont bientét mourir
* Les personnes handicapées

* Les groupes de vie

* Les animateurs et animatrices

* Les parents

* Les personnes qui veulent en savoir plus
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Toute personne en vie va mourir.

De nombreuses personnes de-
viennent trés agées.

Parfois, des enfants meurent
aussi.

On n’est pas obligé d'étre seul
quand on meurt.

Notre service d’hospice est aussi
la pour toi.




Lorsque les gens sont malades
ils ressentent parfois de fortes
douleurs.

Ily a des médecins, qui aident a
soulager la douleur.

Les médicaments peuvent aider a
soulager la douleur.

Les visites font aussi du bien.
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Ou vais-je mourir ?

Beaucoup de gens veulent
mourir chez eux.

ngoon @ A 'hopital, il y a beaucoup
aooooo de services. Un service pour les
Egggg: I | E— personnes trés malades égale-

ment. Ce service s'appelle
'unité de soins palliatifs.

De nombreuses personnes
meurent a l'hdpital.

L'hospice accueille des personnes
gravement malades qui vont
mourir. C'est leur derniére mai-
son, et ils y recoivent beaucoup
d'aide.




Qui ?
ou?
o ?

Ce qui est important pour moi -
lorsque je vais mourir

Ce qu’une personne veut est
important. Par exemple : Qui sera
avec moi quand je vais mourir ?

Certaines personnes parlent avec
leurs amis et famille de leurs
pensées. Ensuite, ils écrivent
leurs souhaits.

Tu peux choisir ce qu'il doit se
passer apres ta mort.

Ton service d'hospice est la pour
toi. Il écoute et répond a tes
questions.




Que se passe-t-il quand
sije meurs ?

Chacun a sa propre idée.

De nombreuses personnes a
travers le monde croient en un
seul Dieu.

c Certaines personnes croient en
une vie aprés la mort, d'autres
non.

Les amis et la famille sont
souvent trés tristes quand
quelqu’un meurt. Il peut étre
utile d'en parler avec les autres.

Il existe un groupe appelé Groupe
de soutien aux personnes en
deuil. On reste vivant dans les
conversations et les pensées des

gens.
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