Ben olirken bana kim
yardim edecek?

Kolay bir dilde bilgiler
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Bilgiler kimler i¢in?

* Cok hasta olan insanlar

* Yakinda 6lecek insanlar

* Kisitlamalara sahip insanlar
» Oturma gruplan

 Bakicilar

* Anneler ve babalar

* Daha fazla bilmek isteyen insanlar
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Olmek de hayatin bir parcasidir

Yasayan herkes bir giin élecek.

Bircok insan ¢ok yasli oluyor.
Bazen cocuklar da éliyor.

Olirken yalmz olmak zorunda
degilsiniz.

Palyatif hizmetimiz sana da
yardim ediyor.




insanlar hasta oldugunda
bazen ¢ok fazla agrilar oluyor.

Agnlaricin yardim eden
doktorlar var.

Agnlara karsi ilaclar yardima
olabilir.

Ziyaretler de iyi gelir.
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Nerede 6lecegim?

Bircok insan, evde olduklan
yerde 6lmek istiyor.

Hastanede bir¢ok bolim var.
Gok hasta olan insanlar igin de
bir b6lim var. Bu bélimin adi:
Palyatif bolimd.

Bircok insan hastanede
oliyor.

Palyatif merkezde, 6lecek olan
cok agir hasta insanlar yasiyor.
Burasi, onlann ¢ok yardim
aldiklan son evi.




Olmek zorunda kaldigimda
benim icin 6nemli olan

Kim?
Nerde?

Bir insanin ne istedigi 6nemlidir.
Mesela: Ben 6lirken yanima kim
olsun?

Bazi insanlar, disiinceleri
hakkinda arkadaglarn ve aileleri
ile konusuyor. Sonra arzularim
yaziyorlar.

Oldikten sonra sana ne
olacagi kararini verebilirsin.

Palyatif hizmetin sana yardim
ediyor. Seni dinliyor ve sorularini
cevapliyor.

Ben oldiikten sonra ne olacak?

Herkesin bu konuda kendi fikri
var.

Diinyanin her yerinde bircok
insan tanriya inaniyor.

Bazi insanlar 6limden sonraki ha-
yata inamyor, bazilar inanmiyor.

Bir kisi 6ldiiginde arkadaslan ve
ailesi sik¢a cok Gzuliyor. Bunu
baska insanlarla konugmak
yardimci olabilir.

Yas grubu (Trauergruppe) diye bir
grup var. insanlarin sohbetlerin-
de ve disiincelerinde yasamaya
devam edersiniz.
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